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DESATERO SEBELASKY V TELE

Q44—

Doprej si kazdy alespon jednu z téchto
ingredienci a uzivej probouzejici se sebeldsky.

Protdhni se hned po ranu smyslné v posteli.
Obejmi se.
Zhluboka se nadechni a pri vydechu si zazvuc.

Zeptej se sama sebe: "Jak se pravé citim?"
Pojmenuj si to a dodej: "A to je v poradku.”

Nadechni se do joni a vydechni usty.

Doprej si dotekovou lazen.
Zavln boky.
Vytrepej se.
Zatancti si.
Doprej si svatou trojicku a odpoveéz si na tyto 3 otazky:
"Na co jsem dnes hrda?"

"Za co jsem vdécna?"
"Po cem touzim?"
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